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1. Justificación.
· Actualmente se están incorporando innovaciones del campo de la neuropsicología a las acciones educativas y pedagógicas de la orientación escolar. La atención temprana desde la Educación Infantil, dirigida por equipos de Orientación e Intervención para niños con déficits sensoriales o de maduración general, programas de atención a la diversidad, o bien otros similares que se aplican en Gabinetes especializados de Psicología Clínica y orientación familiar. 

· Estudiosos de la inteligencia como Gardner, Sternberg y otros estudios sobre funciones cerebrales (Azcoaga, 1983; Carpenter, 1996, Guyton, 1994) estrategias de aprendizaje como los de Beltrán (1983), dificultades de aprendizaje como los de Santiuste  y Beltrán (1998) y Martín Lobo (2003); los procesos de la lectura y la visión, como Ciuffreda, Solan, Richman; de la audición y los procesos fonológicos relacionados con el lenguaje (Narbona y Chevrralier-Muller,1997 y Ortiz, 1995, entre otros) y el aprendizaje de otros idiomas como Berard (1982), lateralidad (Portellano, 1991) y un largo etcétera de investigadores, nos muestran avances importantes en metodologías y técnicas de diagnóstico e intervención.    

· Presentamos en este proyecto de intervención la incorporación de intervenciones neuropsicológicas para los alumnos de primaria del C.C.E.I.P.S. Fahuarán,  que tienen dificultades de aprendizaje, en las actividades habituales del sistema de enseñanza-aprendizaje del aula y a través de intervenciones desde el Departamento de Orientación del centro educativo.   

· El Proyecto E.D.I., es un plan de pruebas y programas especializados en evaluar y optimizar la funcionalidad de la organización neuropsicológica, relacionadas con el rendimiento escolar. Para mejorar la eficiencia funcional de la inteligencia, que no alcanza un nivel óptimo, evaluamos a los alumnos y asesoramos a familias y profesores para llevar a cabo el entrenamiento adecuado, ofreciendo la necesaria coordinación y unidad entre padres, profesores y cada uno de los alumnos.
· Muchos problemas en los receptores sensoriales (visión, audición y tacto), motricidad, lectura, escritura, lenguaje, memoria y otros, en relación con el aprendizaje escolar, detectados y tratados de forma adecuada, pueden ser corregidos y potenciados positivamente. Las pruebas neuropsicológicas y de aprendizajes instrumentales que aplicamos, abordan los problemas que puedan ser la causa del bajo rendimiento escolar. Los programas de intervención son específicos y adaptados a la situación de cada caso, según el área a desarrollar para conseguir el máximo rendimiento.

a. Marco neurológico.

· Avances de la neurología aplicados a la psicopedagogía demuestran la gran plasticidad del cerebro durante los primeros años: 0 – 6.

· Cuantas más conexiones neuronales haya, más capacidades podrá desarrollar.

· Programa neuromotor: a través del movimiento se favorecen las conexiones neuronales que hacen posibles los aprendizajes. Las vías de entrada (sentidos) son expresadas por el movimiento y el lenguaje.

· Estimulación cerebral:

· El cerebro motor; repercusión del gateo en el aprendizaje de la lectura, escritura, la capacidad de atención, memoria y desarrollo sensorial.

· El cerebro visual; gran desarrollo en el `primer año. Mejora de las capacidades lingüísticas, sociales y motrices.

· Destrezas cognitivas tempranas; el cerebro está preparado para pensar a través del tacto a los 9 meses de vida. El córtex no está plenamente desarrollado, el cerebelo sí. Los bebés pueden comprender principios básicos de cálculo.

· El cerebro auditivo; los bebés en el primer año desarrollan un mapa de neuronas responsable del córtex de la audición.

· Los circuitos de la música, los de las matemáticas, los de la lengua están relacionados. Introducir audiciones musicales ayudará a aprender matemáticas e idiomas en el futuro. 

· Desarrollo del lenguaje; el hemisferio izquierdo procesa la información auditiva a más velocidad que el derecho. En el cerebro masculino es más lento, ocasionando problemas de lenguaje.

· Dormir bien.
· Alimentación sana: menús para el aprendizaje del cerebro; proteínas, grasas insaturadas, verduras, carbohidratos complejos, azúcares y oligoelementos (boro, selenio, vanadio y potasio) etc…

b. Marco psicológico. 

· Construcción de la autoestima y aspectos motivacionales, educando en positivo y facilitando el logro de éxitos.

· Relacionados con los procesos de maduración y desarrollo neurológico.

· Ambiente de aula rico en estímulos.

· A través del juego: niños felices, autónomos, creativos y positivos.

c. Marco pedagógico.

· Conjunto de recursos y estrategias para mantener la motivación y la atención, facilitando la memoria durante el aprendizaje significativo, consiguiendo el entusiasmo y la colaboración.

d. Marco antropológico.

· Valores humanos que facilitan el desarrollo integral de la persona.

· Los hábitos se convierten en virtudes desarrollando la voluntad.

· Iniciación en el sentido trascendente de la vida.

2. Proceso de implantación del Proyecto EDI en el centro educativo.
1. Sesión informativa para Comités Directivos, profesores y padres de alumnos.
2. Aplicación de pruebas neuropsicológicas a cada alumno para decidir que alumnos deben participar en los programas del Proyecto E.D.I.
3. Curso de formación para profesores del Proyecto E.D.I.
4. Aplicación de los Programas de intervención necesarios para cada alumno (en horario extraescolar o a grupos de alumnos en su propia aula).
5. Asesoramiento al centro educativo.
6. Segunda evaluación neuropsicológica.
7. Evaluación de resultados.


3. Fases de aplicación del Proyecto E.D.I.

FASE I.
Se trabajan factores neuropsicológicos de visión, audición, tacto, motricidad, lenguaje y memoria, y se relacionan con los contenidos de cada asignatura.
FASE II.
Se continúa trabajando con los programas de visión, audición y tacto en función de las necesidades de cada alumno y se incorporan programas de orden superior: habilidades de pensamiento, técnicas instrumentales básicas de aprendizaje, técnicas de estudio, técnicas de ortografía, etc.
FASE III.
Se realizan acciones coordinadas en el Proyecto E.D.I., el aula y la familia para alumnos que requieren tratamiento clínico.
4. Objetivos generales.

1. Ofrecer las oportunidades de desarrollo necesarias para que se produzca una correcta organización neurológica en cada periodo sensitivo y permita actualizar las potencialidades del niño.

2. Ofrecer a los alumnos una rica y organizada estimulación para que alcancen, según las condiciones personales de cada uno, unos niveles de madurez, desarrollo y aprendizaje óptimos.
5. Objetivos específicos.
1. Incorporar los descubrimientos e investigaciones para optimizar el rendimiento de los alumnos.

2. Mejorar la funcionalidad en el aprendizaje (mielinización cerebral).

3. Realizar diagnósticos personalizados.

4. Aplicación personalizada de los programas y relación de las áreas curriculares.

5. Situar cada problema de aprendizaje en su contexto familiar/escolar.

6. Contenidos.
	ÁREA SENSORIAL
	PROGRAMAS
	ACTIVIDADES
	OBJETIVOS

	Visión 
	Programa de entrenamiento visual y percepción 
	Motricidad, acomodación, convergencia, dominancia, direccionalidad, juegos espaciales.
	Mejorar los movimientos oculares de seguimiento, visión periférica, acomodación y agudeza visual.

Mejorar la convergencia, divergencia, flexibilidad acomodativa, efecto esteoroscópico y visión lejana/próxima.

Mejorar la percepción visual (espacio-temporal).

	Audición 
	Programa audiomotor
	Coordinación rítmica y audición.
	Mejorar la percepción y realización de ritmos, la discriminación de frecuencias, la localización de sonidos, discriminación de palabras, discriminación fina entre  sonidos, igualar sonidos en posición inicial de palabras, habilidades de análisis fónico y memoria auditiva.

	Tacto 
	Programa táctil y coordinación visomotora 
	Juegos, texturas, tijeras, ensartes, plastilina.
	Desarrollar la conciencia corporal, conseguir una perfecta estructuración espacio-temporal, contribuir a mejorar la micromotricidad, afirmar la lateralidad, autocontrolar el movimiento, desarrollar habilidades motrices básicas (desplazamientos, saltos…), desarrollar cualidades físicas básicas (resistencia, fuerza…).

	Motricidad gruesa 
	Programa neuromotor
	Movimientos fundamentales en patrones básicos, ejercicios vestibulares.
	Desarrollar la conciencia corporal, conseguir una perfecta estructuración espacio-temporal, contribuir a mejorar la micromotricidad, afirmar la lateralidad, autocontrolar el movimiento, desarrollar habilidades motrices básicas (desplazamientos, saltos…), desarrollar cualidades físicas básicas (resistencia, fuerza…).

	Habilidades de pensamiento y áreas curriculares
	Lectura, escritura, lenguaje, matemáticas, memoria, atención.
	Bits de palabras, campos semánticos, mapas conceptuales, inteligencias múltiples.
	Domino del alfabeto, dominio de palabras (nombres, adjetivos, verbos...), procesos: deletrear/leer, barrido-barrido-.deletreo, fotografía hasta el punto, vocabulario básico (reglas de ortografía) y desarrollo de la comprensión lectora.


7. Metodología.
· El desarrollo de las habilidades perceptivas supone el primer paso en el proceso de pensamiento. La aplicación metodológica y las técnicas específicas para los distintos programas se realizarán por fases:

· En la Fase I Del Proyecto EDI, aplicamos los Programas de habilidades visuales, auditivas, táctiles y motrices para resolver déficits y mejorar los factores neuropsicológicos que hacen posible que entre bien la información al cerebro y que se puedan organizar y asimilar en las áreas correspondientes.

· En la fase siguiente, la experiencia nos muestra la necesidad de conocer y mejorar las bases neuropsicológicas de los procesos superiores de pensamiento.

· El proceso se inicia con el diagnóstico del funcionamiento visual, auditivo, táctil, perceptivo, motriz, vestibular, de lenguaje, memoria, lectura y escritura. Mediante valoraciones neuropsicológicas aplicadas por un equipo interdisciplinar de profesionales se analizan los resultados de cada alumno con el rigor científico que estas pruebas requieren.

· A continuación, se prepara a los profesores para aplicar los programas correspondientes, relacionando el diagnóstico con programas de desarrollo de habilidades visuales, auditivas, etc. 

· En la Fase II, se aplican programas de habilidades de pensamiento y metodología del estudio relacionado todo con los contenidos de estudio. La mejora de los resultados escolares es evidente, siempre que exista un trabajo entre los directivos, orientadores, tutores, profesores y padres.
8. Procedimientos.

1ª.  Seleccionaremos a aquellos  alumnos de Primaria que a raíz de los resultados académicos obtenidos en el primer trimestre, muestren problemas de aprendizaje.
2ª. Un equipo interdisciplinar, formado Mª Elisa Martínez Martínez (máster en neuropsicología y educación) la P.T.,Mª Luisa García González psicopedagoga y máster en neuropsicología y optomestrista aplicarán las Pruebas neuropsicológicasa cada uno de los alumnos de grupo control y experimental mediante los instrumentos de diagnóstico siguientes: 

· Testde lateralidad de la prueba neuropsicológica (Martín Lobo, P.; Gª-Castellón, C.; Rodríguez I.; Vallejo, C.; del equipo del instituto de Neuropsicología y Educación, Fomento). A partir de los 4 años.
· Pruebas optométricas relacionadas con la lectura y el aprendizaje.

· Audiometrías del oído izquierdo y derecho.

· Test DEM. Pruebas de rapidez lectora, comprensión y errores al leer en voz alta.
· Test de Desarrollo de la Percepción Visual: Frostig.

· Prueba de escritura y calificaciones escolares.
· Prueba de memoria.

· Prueba cinestesia.

· Prueba matemáticas, escritura y lenguaje.

· Prueba de tacto y motricidad.

3ª. En función de los resultados obtenidos en las Pruebas aplicadas, diseñaremos un plan de intervención de cada aula y en grupos de cinco alumnos.

4ª. Los programas de intervención se llevarán a cabo durante 5 meses en sesiones diarias cuya duración de las actividades será determinada en función de los resultados obtenidos y de las características individuales de cada alumno. En dichos programas adaptaremos el vocabulario según contenidos de las áreas curriculares pertenecientes a cada ciclo educativo.
Aplicación de los Programas de intervención necesarios para cada alumno (en horario extraescolar o a grupos de alumnos en su propia aula).
5ª. Al finalizar el curso académico se volverán a pasar los test de las distintas pruebas neuropsicológicas (visión, audición, velocidad lectora…) para un análisis de los resultados.
6ª. Conclusiones de los resultados obtenidos y propuestas de mejora.

9. Acciones del departamento de orientación.

a. Entrevista previa con  los padres.

b. Aplicar pruebas y elaborar un diagnóstico.

c. Informe de las causas y programas de intervención.
d. Respetar distintos estilos y ritmos de aprendizaje.

e. Buscar el rendimiento en lugar del resultado.

f. Procurar éxitos sucesivos que lleven a la autoestima.

Colaboraciones externas: 
· Colaboración con una psicopedagoga y máster en neuropsicología y educación para  ponencias informativas destinadas al profesorado colaboradory  padres implicados, sobre la neuropsicología, el proceso de aprendizaje y presentación del proyecto EDI.
· Optomestrista.
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